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Rynek odzywek biatkowych rozwija sie wraz z trendem na
zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng. Odzywki biatkowe
wybierajg zaréwno ci, ktorzy chca poprawic¢ swoéj wyglad i samo-
poczucie poprzez amatorskie uprawianie sportu, jak i profesjonalni
sportowcy. Biatko to bowiem jeden z najwazniejszych sktadnikow
odzywczych. Jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania,
wzrostu i regeneracji organizmu. Odgrywa wazng role w budowie
tkanek, miesni i narzagdow wewnetrznych - jest gtbwnym materia-
tem budulcowym organizmu: stanowi okoto 20% masy ciata czto-
wieka, w tym gtéwnie ukfadu miesniowego. Biatko petni takze role
transportowe i magazynujgce. Odpowiednia ilo$¢ biatka dostar-
czanego do organizmu wptywa nie tylko na prawidtowy wzrost
i rozw0j ciata cztowieka oraz regeneracje uszkodzonych tkanek,
ale jest szczegodlnie wazna dla osob aktywnych — bez wzgledu na
ich cele treningowe.

Najpopularniejsze w tym segmencie sg biatka serwatkowe, ktére odgry-
wajg bardzo wazna role w diecie 0séb z réznych wzgledéw chcacych wzbo-
gacic¢ swoja diete w biatko. Wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom i potrze-
bom MLEKOVITA wzbogacita swoja oferte o szereg produktéow skierowanych
do takiego grona konsumentéw. W tej chwili obok najwyzszej jakosci w 100%
naturalnego, czystego koncentratu biatka serwatkowego w dwéch warian-
tach: Herkules WPC 80 i Super Body Active WPC 80, dostepne sg tez 4 warian-
ty smakowe w linii SBA: waniliowy, bananowy, truskawkowy i czekoladowy.
Wszystkie stanowig bogate Zrédto petnowartosciowych biatek (w tym ami-
nokwaséw BCAA), ktére m.in. przyczyniaja sie do wzrostu i utrzymania masy
miesniowej, oraz wapnia niezbednego dla mocnych kosci i zdrowych zebdw.




Biatka serwatkowe czesto wybierane sg przez sportowcow, zwtasz-
cza przedstawicieli sportow sylwetkowych, sitowych i wytrzymato-
sciowych, uprawiajacych kulturystyke czy fitness, u ktérych rosnie
zapotrzebowanie na biatko ze wzgledu na zwiekszony wysitek fi-
zyczny.

W tym przypadku ilos¢ biatka dostarczanego do organizmu wraz z posit-
kami moze by¢ niewystarczajaca - czesto ciezko jest dostarcza¢ odpowiednie
ilosci biatka przy jednoczesnej koniecznosci ograniczania spozycia pewnych
produktéw czy dostarczanych z pokarmem do organizmu kalorii. Wéwczas
nawet najlepiej zbilansowana dieta bedzie potrzebowata wzbogacenia w
petnowartosciowe proteiny. Wsparciem sg tu produkty takie jak koncentraty
biatek serwatkowych WPC 80, ktére w zaleznosci od indywidualnych celow
treningowych i zywieniowych wspierajg rézne zadania, m.in.:

przyspieszanie redukcji zbednej tkanki ttuszczowej i utrzymanie jej
niskiego poziomu,

przyrost sity i nowej masy miesniowej,
utrzymanie wypracowanej masy miesniowej,
skracanie czasu regeneracji potreningowej,

przyspieszanie przemiany materii i wydatkdw energetycznych orga-
nizmu.
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Koncentrat biatek serwatkowych WPC 80 z MLEKOVITY \YE&<I 41l }dRels RV

riantu dostepny jest w: stojach 2270 g i 1000 g, torebkach 700 g oraz saszet-
kach 30 g. Warianty smakowe SBA WPC 80 oferowane sg w wersji instant, dzieki
czemu charakteryzuja sie doskonata rozpuszczalnoscia, a dodatek naturalnej
lecytyny stonecznikowej obniza pienistos¢ produktu (lecytyna jest sktadnikiem
niemal kazdej komérki organizmu cztowieka; m.in. pobudza uktad nerwowy,
wspomaga koncentracje i procesy zapamietywania, bierze udziat w procesach
przemiany materii, wspomaga wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttusz-
czach, opéznia procesy starzenia).

Koncentraty biatek serwatkowych z MLEKOVITY nie zawiera-
ja zbednych ,polepszaczy” smaku, np. cukru czy ttuszczu, ktére
dodane do produktu mogtyby wzmocni¢ walory smakowe, ale
kosztem zawartosci biatka w gotowym produkcie. Naszej fir-
mie zalezy na oferowaniu jak najlepszego w smaku wyrobu, ale
przede wszystkim o jak najlepszej wartosci odzywczej: o jak naj-
wyzszej zawartosci petnowartosciowego biatka.

Portfolio produktoéw bogatych w biatko, oferowanych pod
markg MLEKOVITA, uzupetniaja:
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proteinowy. Dzieki podaniu w wygodnej formie gotowej do spozycia mozna
delektowac sie jego smakiem w kazdym miejscu i o kazdej porze: w domu,
podrézy czy szkole; przed, w trakcie lub po wysitku fizycznym.

Super Body Active jest doskonatym Zrédtem najwyzszej jakosci naturalnego
biatka — zawiera az 26 g biatka w porcji 350 g. To produkt niskokaloryczny
i z obnizong az o 80% zawartoscia laktozy. Idealne potaczenie weglowodanéw
i biatka jest doskonatym rozwigzaniem dla wszystkich oséb prowadzacych
aktywny tryb zycia, zaréwno dla ¢wiczacych rekreacyjnie, jak i sportowcow.
To takze sktadnik zbilansowanej i zr6znicowanej diety, ktéry jest przygotowany
bez konserwantéw i bez dodatku cukréw. Jest oferowany w trzech najpopu-
larniejszych wsérdéd konsumentéw smakach: czekoladowym, truskawkowym
i bananowym;

Mega HERKULES mleko w proszku odttuszczone bez laktozy il R (e}y3

ku wydaje sie produktem, ktéry najczesciej znajduje zastosowanie jako spraw-
dzony dodatek do wielu wypiekéw i stodkich deseréw. Tymczasem mleko
w proszku Mega Herkules to znakomity produkt dla wszystkich prowadzacym
aktywny tryb zycia i budujacych mase ze wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka:
az 34 gw 100 g produktu i kalorycznos$¢. Przeznaczone jest do bezposredniego
spozycia po rozpuszczeniu, jako sktadnik koktajli, goracych napoi, takich jak kawa
i kakao, czy do przygotowania wysokobiatkowych deseréw. Moga je spozywaé
takze osoby dbajace o linie (Mega Herkules to mleko w proszku odttuszczo-
ne) i nietolerujace laktozy (Mega Herkules nie zawiera laktozy: <0,1 g w 100 g
produktu). Dostepne w najpopularniejszej na rynku gramaturze: 500 g;
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gatym w cenne biatko (12 g w 100 g produktu), lekkostrawnym, bez konser-
wantoéw i stabilizatoréw. Serwatka demineralizowana Herkules jest propozycja
przede wszystkim dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia, w tym sportow-
cow, doskonata do przygotowania napojoéw oraz jako dodatek do deseréw
czy jogurtéw, by wzbogaci¢ je w petnowartosciowe biatko. Wspomaga wzrost
masy miesniowej i utrzymanie formy. Dostepna w najpopularniejszej na rynku
proszkéw mlecznych gramaturze: 500 g.
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Niezwykle wazny w produktach dedykowanych dla oséb aktywnie
uprawiajacy réznorodne sporty jest profil aminokwasowy.

Profil aminokwasowy / W100g /in100 g W porcji 30g /
Amino acid profile in portion30 g
Alanina / Alanine 374¢g 112g
Arginina / Arginine 1.81g 054¢g
Kwas asparagino wy /Aspartic acid 790¢g 237g
Cysteina / Cysteine 146¢g O.44¢g
Kwas Glutamin owy / Glutamic acid 136g 4,08g
Glicyna / Glycine 140¢g 4,67g
Histydyna / Histidine 135g 0.41g
Izoleucyna / /Isol eucine 455¢g 1.36g
Leucyna / Leucine 7.88¢g 236g
Lizyna / Lysine 7.01g 210g
Metionina / Methionine 1.68¢g 050g
Fenyloalanina / Phe nyloalanine 232g 0.70g
Prolina / Proline 477¢g 1438
Seryna / Serine 396¢g 119g
Treonina / Thr eonine 558¢g 167g
Tryptofan / Tryptophan 1508 045¢g
Tyrozyna / Tyrosine 220g 0.66g
Walina / Valine 4,29g 1.29g
Profil aminokwasowy to informacja zywieniowa o ilosci poszczegdélnych ami-
nokwasow w 100 g produktu oraz w jego jednej porcji 30 g. Analizujac profil amino-
kwasowy, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na aminokwasy egzogenne, czyli takie
ktérych organizm nie potrafi sam syntetyzowac i muszg by¢ one dostarczane z po-
zywieniem. Ponadto wérdd aminokwaséw niezbednych znajduja sie te rozgatezione
- BCAA (izoleucyna, leucyna i walina), ktérych zwiekszona podaz moze ograniczy¢
odczucie zmeczenia po dtugotrwatym treningu, stymulowac synteze masy miesnio-
wej oraz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
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SBAWPC 80 instant
smak waniliowy
70049
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SBAWPC 80 instant
smak truskawkowy

700 g

wspiera
szybKki
rozwoj masy
miesniowej
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SBA WPC 80 instant
smak waniliowy
30g
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KONCENTRAT BIALEK SERWATKOWYCH

SKLADNIKI: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka
krowiego), aromaty, substancja stodzaca: sukraloza,
emulgator: lecytyny, sél, substancja
zageszczajaca: guma arabska, barwnik karoteny.

Wartos¢ odzywcza w 100 g proszku:
Wartos¢ energetyczna 1684 kJ/ 398 kcal; Ttuszcz: 6 g, w tym kwasy
nasycone: 3,9 g; Weglowodany: 9 g; Biatko: 77 g; S6l: 0,70 g.
Wapn: 450 mg - 56%*, BCAA**: 17g.

*Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia Wapnia (dla osoby dorostej).

**BCAA - aminokwasy egzogenne rozgatezione: walina, izoleucyna,
leucyna.
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su BANANOWY

KONCENTRAT BIALEK SERWATKOWYCH
b

SBA SKLADNIKI: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka
krowiego), aromaty, substancja stodzaca: sukraloza,
Ew P c 8 u emulgator: lecytyny, sél, substancja
El R zageszczajaca: guma arabska, barwnik karoteny.
ﬁ._\.!.a_...\ * FREE || T
BANANOWY Wartosé odzywcza w 100 g proszku:

BANANA ¥ Warto$¢ energetyczna 1684 kJ/ 398 kcal; Thuszcz: 6 g, w tym kwasy
nasycone: 3,9 g; Weglowodany: 9 g; Biatko: 77 g; S6l: 0,70 g.
Wapn: 450 mg -56%*, BCAA**: 17g.
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*Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia Wapnia (dla osoby dorostej).

BANANOWY **BCAA - aminokwasy egzogenne rozgatezione: walina, izoleucyna,

leucyna.

005127984674
SBA WPC 80 instant
smak bananowy
30g

produkty
9005121584803 instatntyzowane,
SBAWPC 80 instant dzieki czemu
smak bananowy charakteryzuja sie
7909 doskonala
rozpuszczalnoscia

bez Korzystne dziatanie wyste-
puje w przypadku spozycia

as partamu "
i glutenu 2 porcji (60 g)

su GCZEKOLADOWY

KONCENTRAT BIALEK SERWATKOWYCH

SKLADNIKI: koncentrat bialek serwatkowych (z mleka
krowiego), kakao, aromaty, substancja stodzaca: sukra-
loza, emulgator: lecytyny, sdl, substancja
zageszczajqca: guma arabska.

Wartos¢ odzywcza w 100 g proszku:
Warto$¢ energetyczna 1738 kJ/ 411 kcal; Ttuszcz: 7 g, w tym kwasy
nasycone: 4,6 g; Weglowodany: 11 g; Biatko: 76 g; S6l: 0,70 g.
Wapri: 450 mg - 56%*, BCAA**: 17g.
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CZEKOLADOWY

*Dzienna Referencyjna Warto$¢ Spozycia Wapnia (dla osoby dorostej).
**BCAA - aminokwasy egzogenne rozgatezione: walina, izoleucyna,

leucyna.
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MLECZNY NAPOJ PROTEINOWY UHT
O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI BIALKA

Zawiera substancje stodzacq - sukraloze. bo,gaty w bla*kpl
9 ktore przyczynia
SKLADNIKI: mleko, biatka mleka w proszku, sie do wzrostu

aromaty naturalne, stabilizator: karagen,

'  masy miesniowej

substancja stodzaca: sukraloza. : SBA ety oraz pomaga
i supmsggv TIE  » il e M <
Wartos¢ odzywcza w 100 g: EEBZ“ HnPﬂJ PMTE]NM S ‘ w ut rzyma n,l u.
Warto$¢ energetyczna 250 kJ/ 59 keal; Thuszcz: 1 g, w tym kwasy nasycone: 0,6 g; o, zd rowyc h kosci
Weglowodany: 5,1 g; Biatko: 7,4 g; S61: 0,18 g. 0, ‘e
Wapn: 160 mg - 20%*, witamina B2: 0,30 mg - 21%*, kwas pantotenowy 1 mg - 17%. P o,
: M|LK”$H&K

*Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia witamin i wapnia (dla osoby dorostej).
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' ; Super Body Active
STHAWBEHRY Mleczny napoy
SMAK proteinowy UHT

TRUSKAWKA smak truskawkowy 350 g

Korzystne dziatanie wyste-
TS bogaty w wapn puje w przypadku spozycia
- Sonoey potrzebny do
: suPERBoDvarI‘lve i B 1. 'a: '..I utrzymania 350 - .
LECIW NAPOY rnmgmum, b zdrowych kosci produktu dziennie.
T %) i zebéw, pomaga S——
_ T ENE:: w prawidiowym Pamietaj o zréznicowanym
: -1 funkcjonowaniu sposobie zywienia
e g P2 . s . i zdrowym trybie zycia.
5> RN | migsni
N _ bez dodatku cukréw -
N : zawiera tylko naturalnie
: wystepujace cukry
'S
L
Super Body Active
Mleczny napdj proteinowy UHT Py
- smak bananowy 350 g zrodto kwasu
pantoteno- :
wego, ktory SB
MLECZNY NAPOJ PROTEINOWY UHT przyczynia si¢ WLEDIY NAPD) PRO FRﬂTEWWH
O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI BIALKA do zmniejszenia PH“TEIN
Zawiera substancje stodzaca - sukraloze. uczucia
zmeczenia MILK SHAKE

SKLADNIKI: mleko, biatka mleka, kakao 1,3%,
stabilizator: karagen, emulgator: mono -
i diglicerydy kwaséw tluszczowych, aromaty,
substancja stodzaca: sukraloza.

00512199961

Super Body Active
Mleczny napdj proteinowy UHT
smak czekoladowy 350 g

Wartos¢ odzywcza w 100 g:
Warto$c¢ energetyczna 267 kJ/ 63 kcal; Thuszcz: 1,1 g, w tym kwasy nasycone: 0,7 g;
Weglowodany: 5,9 g; Biatko: 7,4 g; S61: 0,18 g.
Wapn: 160 mg - 20%*, witamina B2: 0,30 mg - 21%*, kwas pantotenowy: 1 mg - 17%.

*Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia witamin i wapnia (dla osoby dorostej).



